
Met medewerking van: 

Met dank aan:

• Het regionaal expertisecentrum orion ism PGN - 032470385
• Expertisecentrum dementie Vlaanderen - www.dementie.be
• Alzheimer liga Vlaanderen - www.alzheimerliga.be

Bijeenkomst voor familieleden en mantelzorgers
van personen met dementie

P R O G R A M M A  2 0 2 5

DEMENTIE
NOORDERLICHT
 REGIONAAL PRAATCAFE DEMENTIE

2025

GC Blommaert
Gemeentepark 22
2990 Wuustwezel

Gratis toegang, inschrijven is niet noodzakelijk

Bij vragen contacteer: 
siska.vandeweyer@demedemens.be  
03 670 03 91 

Giften of sponsoring zijn steeds welkom! Heb jij interesse of wil jij ons steunen op een manier? 
Neem dan zeker contact op. Giften zijn steeds welkom op het onderstaande rekeningnummer: 
IBAN BE 40 0682 4993 3863 op naam van Noorderlicht 

Coördinatie en correspondentie adres: 
WZC De Bijster - Siska Van de Weyer  -  tel. 03670 0391  -  siska.vandeweyer@demedemens.be
Nollekensstraat 15, 2910 Essen

Noorderlicht online: www.noorderlicht-praatcafe-dementie.be

Noorderlicht is een initiatief van:
• Ocmw’s van de gemeenten: Brasschaat, Essen, Kalmthout, Kapellen, Stabroek en Wuustwezel. 
• Daarnaast zijn verschillende woon - en zorgcentra en Dienstencentra van bovenstaande gemeentes 
   betrokken.

TE WUUSTWEZEL !



NOORDERLICHT
Driemaandelijks praatcafé over dementie

 

11 februari 2025 om 14.00u

De Wereld van Dementie
Wat zijn de meest voorkomende vormen van dementie? Waar kan jij 
rekening mee houden in de omgang met personen met dementie?
Referentiepersoon dementie Jens Raeymaekers geeft ons inzicht in
alles wat jij en ik willen weten over dementie.

6 mei 2025 om 14.00u
 
Als genezen niet meer kan
Voor naasten kan dementie aanvoelen als een voortdurende rouw om 
wat verloren gaat terwijl het leven verdergaat. Psychologe en Coda-
coördinator Susi Auth vertelt ons over verlieservaringen en hoe we 
hiermee kunnen omgaan.
 

10 september 2025 om 19.30u

Speelsheid en humor in de omgang met personen met dementie 
Gerd D'Hooge, ergotherapeut met jarenlange ervaring in de zorg, belicht 
het belang van speelsheid en humor in het dagelijks omgaan met personen 
met dementie. 

18 november 2025 om 19.30u

Een huis vol herinneringen  
Een dementie-expert bij het regionale expertisecentrum dementie 
Orion, deelt deze avond inzichten over hoe we het thuisgevoel kunnen 
versterken voor mensen met dementie.

We zien elkaar bij GC Blommaert Gemeentepark 22, 2990 Wuustwezel! 
Allen zeer welkom!

 

 

 
 

 
 

 

 

NOORDERLICHT
Wanneer?Het praatcafé Noorderlicht is een bijeenkomst voor familieleden en mantelzorgers van 

personen met dementie. Het sociale isolement dat de ziekte dementie meebrengt, 
proberen we te doorbreken op een informele en ontspannen manier. Je kan hier lotgenoten 
ontmoeten. Gevoelens van moeheid en onmacht kunnen bespreekbaar worden. 
Gedeelde zorg kan misschien halve zorg zijn. 

Op elk café belichten we een ander thema. Tijdens het café interviewen we steeds een 
professionele gastdeskundige. Daarnaast interviewen we ook een mantelzorger die dicht 
bij het thema staat en vanuit zijn of haar ervaringen vertelt. Ook jullie kunnen hier met 
vragen terecht. We trachten samen naar antwoorden te zoeken op de verschillende 
aspecten van dementie. 

Bij een tas koffie of thee, in een gemoedelijke sfeer, creëren we een ontmoetingsplaats 
voor allen die er behoefte aan heeft. Het praatcafé gaat afwisselend in de namiddag 
(14.00u) of avond (19.30u) door. De afwisseling doen we om iedereen de kans te geven het 
praatcafé bij te kunnen wonen.  

Inschrijven voor het praatcafé is niet verplicht. 
De persoon met dementie is uiteraard welkom.

Programma 2025 

Inschrijven voor het praatcafé is niet verplicht. 

           praatcafé dementie noorderlicht 

           www.noorderlicht-praatcafe-dementie.be


